[bookmark: _Toc292884018]Voorwoord
[bookmark: _Toc100942198]Beste sporters, organisatoren en andere vrijwilligers en belangstellenden,
De 29e sportweek van Warmenhuizen gaat dit jaar van start op 22 mei. Tot en met 28 mei zal er weer gestreden worden om diverse bekers met als belangrijkste factor de gezelligheid tussen de diverse teams. 
Het programma van dit jaar heeft weer veel variatie, met een heel nieuw onderdeel, het Beachvolleybal. Dit zal een groot spektakel worden op de nieuwe beachvelden bij de ijsbaan. Een aantal traditionele onderdelen, zoals atletiek en triatlon zijn gebleven en er zijn weer andere onderdelen bijgekomen. Dit jaar gaan we bijvoorbeeld weer tafeltennissen en badmintonnen. Daarnaast is de altijd zeer populaire quiz weer terug. De organisatoren van de quiz zijn al een jaar bezig om vragen te verzinnen.  
Het belooft weer een mooie en sportieve week te worden. De organisatoren en alle verenigingen hebben ook dit jaar weer veel zin in dit sportieve gebeuren in Warmenhuizen.
We wensen iedereen veel succes en sportiviteit in de 29e sportweek van Warmenhuizen.
Namens het bestuur,
David van der Welle, voorzitter.


Het bestuur
Het bestuur bestaat uit de volgende personen:
	David van der Welle
	Voorzitter
	 0226-392209

	René de Nijs
	Public relations
	 0226-393661

	Rinus Molenaar
	Secretaris/penningmeester
	 0226-393068

	Brenda Vermeer
	Bestuurslid
	

	Nico Schipper
	Afd. scheidsrechters
	 0226-392340

	Henk Breeuwer
	Afd. scheidsrechters en beheer website
	
 0226-391958

	
	
	

	Astrid Bruin
	Draaiboek
	 06-45314646
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[bookmark: _Toc292884020]Algemeen
[bookmark: _Toc100942199]E.H.B.O.
De plaatselijke EHBO zal ook dit jaar weer aanwezig zijn om waar nodig eerste hulp te verlenen bij eventuele blessures. De kans op blessures is altijd aanwezig, zeker bij sporten die men niet gewend is te beoefenen. Zorg altijd voor een goede warming-up en stretchen voor de wedstrijden. Daarmee kun je blessures voor een deel voorkomen.
De EHBO is bij elk onderdeel met twee mensen aanwezig. Zij melden zich uiteraard bij de organisatie. Wij vragen de organiserende verenigingen de spelers op hun aanwezigheid te attenderen. Geef EHBO’ers s.v.p. een goede centrale plaats zodat iedereen ze direct kan vinden, mochten zij nodig zijn.
[bookmark: _Toc100942200]Scheidsrechters
Bij elk onderdeel zullen twee scheidsrechters aanwezig zijn. Bij discussie over het toepassen van de regels geldt in eerste instantie het reglement van de organiserende vereniging. Levert dat geen oplossing op of wordt daartegen geprotesteerd dan zullen de beide scheidsrechters samen een bindende uitspraak doen. 
De scheidsrechters dit jaar zijn: Niek Schipper, Henk Breeuwer, 
Chiel van de Garde, Sjaak Oud en Niek Nolten.
[bookmark: _Toc100942201]Puntentoekenning bij gelijk eindigen
Voor alle onderdelen geldt de volgende regel bij gelijk eindigen in de einduitslag:
[bookmark: _Toc100942202]Allereerst geldt de uitslag bepaling van de vereniging. Eindigen meer teams dan nog gelijk dan krijgen die het aantal punten dat bij die plaats hoort. Als dus in de damespoule twee teams op een eerste plaats eindigen krijgen die elk 1 punt. De tweede plaats vervalt en de derde en vierde plaats krijgen de bij die plaatsen behorende punten.
Diskwalificatie
Bij onregelmatigheden of misdragingen kunnen de twee dienstdoende hoofdscheidsrechters gezamenlijk besluiten tot diskwalificatie voor het betreffende onderdeel. Over een uitsluiting voor de gehele week beslissen alle scheidsrechters gezamenlijk.
[bookmark: _Toc100942204]Tenue
Elk team dient op te geven in welke kleur tenue zij de hele week zullen spelen. In voorkomende gevallen zal gevraagd worden om een andere kleur te gebruiken. (bijv. als er acht teams in een blauw tenue bij de fietsestafette willen aantreden)
[bookmark: _Toc100942205]Loting per onderdeel
Bij een aantal onderdelen zal in poules worden gespeeld, omdat het programma anders te lang zal duren. De loting van deze onderdelen is in de laatste vergadering voor de sportweek gedaan onder het toeziend oog van een aantal notabelen uit Warmenhuizen. Deze lotingen zijn zo veel mogelijk opgenomen in het draaiboek.
[bookmark: _Toc100942206]Reserve spelers
Op het opgavenformulier kan een reserve speler worden vermeld. (Bij gemengde teams 1 dame en 1 heer) Deze reserve(s) mag invallen bij een blessure van 1 van de 6 spelers tijdens een onderdeel. De coach van het team dient de wedstrijdleiding te informeren over de blessure. De wedstrijdleiding informeert, als zij akkoord gaat met de vervanging, de hoofdscheidsrechters. Als ook die toestemming geven mag de reserve worden ingezet.
[bookmark: _Toc100942207]Rugnummers
[bookmark: _Toc100942203]Bij het uitreiken van het draaiboek krijgt iedere ploeg de rugnummers die bij hun ploeg horen. Deze nummers dienen zichtbaar gedragen te worden bij de onderdelen waar dit verplicht is
Verplicht op de rug bij tafeltennis, badminton, fietsen tijdens triatlon
Verplicht op de borst bij atletiek, quiz, touwtrekken, hardlopen en kanoën tijdens triatlon
Fair Play Cup
Het Gemeentebestuur van de voormalige gemeente Warmenhuizen heeft de Fair Play Cup ter beschikking gesteld.
De Fair Play cup is een beker die elk jaar kan worden gewonnen door het sportiefste team. Niet perse in presteren maar zeker wel in het spel. 
Heeft het team elke dag een volledig tenue aan, is iedereen op tijd en zo meer. Schrijf de naam van het team, op het opgavenformulier van de sport triatlon, van wie jullie vinden dat het deze cup verdient.
[bookmark: _Toc100942208]Einduitslag
Als 2 ploegen met een gelijk aantal punten eindigen, dan wordt aan de hand van het aantal 1e plaatsen respectievelijk 2e plaatsen enz. bepaald wie er als winnaar wordt aangewezen.
[bookmark: _Toc100942209]Prijsuitreiking
De prijzen zullen dit jaar worden uitgereikt op zaterdagavond om 21:00 uur in café De Ooievaar.
[bookmark: _Toc100942210]Verdere belangrijke aandachtspunten
Lever de lijst met deelnemers tijdig in bij de organiserende vereniging.
De minimumleeftijd voor deelname aan de sportweek is 16 jaar bij aanvang van de sportweek.
De briefjes met de deelname voor de volgende dag moeten op de volgende tijdstippen ingeleverd zijn bij de organisatie:
Tafeltennis: zaterdag 21 mei voor 18.00 uur bij Niek Schipper, Goudsboer 12, Warmenhuizen
Atletiek: zondag 22 mei voor 16.30 uur bij de organisatie van de sportweek
Voor de overige onderdelen moeten de briefjes de avond voor het betreffende onderdeel voor 21.00 uur ingeleverd worden bij de organisatie van de sportweek. 
Indien een ploeg te laat is met het inleveren van een briefje zal per keer dat dit gebeurt, 1 punt opgeteld worden bij het totaal aantal punten in het algemeen klassement. 
Zorg dat je met je team tijdig bij de diverse onderdelen aanwezig bent.
Bij slechte weersomstandigheden bepaalt de organiserende vereniging of er gestopt wordt met spelen. Als er gestopt wordt, vervallen alle punten van deze dag.
Volg de aanwijzingen van de organisatie en scheidsrechters op.
Zorg voor eenheid van tenue.
Wees sportief en maak er een leuke en gezellige week van.
Bij een gemengd team moeten er bij ieder onderdeel 3 dames en 3 heren meedoen. 
[bookmark: _Toc100942211]Internet
Verder is de sportweek op internet te volgen op de website:
http://www.desportweek.nl/
Hierop vind je alle uitslagen, standen en foto’s.
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	Gemengde teams

	1
	KeAni
	Simon de Groot
	0226-317523

	2
	Actiegasten
	Dennis van Duin
	06-22256672

	3
	Gebr. Meijer - Vezet
	Joost Goudsblom
	06-21585710

	4
	Regiobank
	Dik Nanne
	06-23851056

	5
	40+ Team
	Ad Ligthart
	06-20600921

	6
	De Doorbraak
	Robin Kemper
	06-53561227

	7
	De wil is groot
	Klaas van Dijk
	0226-393292

	

	Damesteams

	10
	Indian Summer
	Lia Leegwater
	0226-393537

	11
	De Doorbraak meiden
	Sammie Pronk
	06-25594172

	12
	Derde Helft
	Joyce van Brederode
	06-41677276

	13
	H.T.V.
	Laura Burger
	06-30156386

	14
	Woman Inc.
	Marcel Tamis
	0226-393385

	15
	De Opperstampers
	Fenny van Straaten
	06-57318656

	16
	Case closed
	Joost Oud
	06-30341419

	17
	De Marmarino’s
	Ilse Mooij
	06-24949920

	18
	De Ooievaar
	Kirsty Veel
	0226-391540

	19
	Café de Klok
	
	

	

	[bookmark: _Toc100942220]Herenteams

	20
	Café de Lindeboom
	Teun Dekker
	06-42140470

	21
	Die Mannschaft
	Frank Hoogeboom
	06-13175946

	22
	New Deal Group
	Marco van Wort
	06-12588833

	23
	Warmenhuizen Macho’s
	Sjon Mosch
	06-22276815

	25
	Team Tinus
	Ton Schuit
	0226-391882

	26
	Café de Klok in je gezicht
	Thiery Verhage
	06-14402331

	27
	De Hosstes
	Jeroen Zutt
	06-57582301

	28
	’t Zooitje
	Daan de Nijs
	06-20661325

	29
	Kantine De Doorbraak
	Erik Mulder
	06-15080260

	30
	De Ploeg
	Bram Boots
	06-21419422

	31
	Hufters
	Dirk Tesselaar
	06-12669842


[bookmark: _Toc292884022]Gemengde teamsTeam 2
Naam:
Actiegasten
Coach:
Dennis van Duin
Telefoon:
06-22256672
E-mail:
dennisvanduin
@hotmail.com
Kleur shirt:
blauw
Kleur broek:
wit


Naam
Rugnr.
1
Maaike Tesselaar
3069
2
Justien Bruin
3070
3
Anne-Rose Tiebie
3071
4
Evelien Beemsterboer
3072
5
Marleen Beukers
3073
6
Inge Bruyn
3074
7
Dennis van Duin
3075
8
Marvin Mosch
3076
9
Jeroen Veltheer
3077
10
Kees de Groot
3078
11
Martien Hessing
3079
12
Janpieter Hessing
3080

Team 1
Naam:
KeAni
Coach:
Simon de Groot
Telefoon:
0226-317523
E-mail:
Siiem0n@hotmail.com
Kleur shirt:
zwart
Kleur broek:
rood



Naam
Rugnr.
1
Paulin Korver
3057
2
Astrid van Baar
3058
3
Anne Kuilboer
3059
4
Anne de Groot
3060
5
Jaimy Deken
3061
6
Marlies Valkering
3062
7
Koen de Waard
3063
8
Camiel van Eis
3064
9
Leon van Eis
3065
10
Mike Tesselaar
3066
11
Maxime Bakker
3067
12
Michel Smit
3068


Team 4
Naam:
Regiobank 
Coach:
Dik Nanne & Mirjam Kager
Telefoon:
06-23851056
E-mail:
Dik.nanne@guicknet.nl
Kleur shirt:
blauw-oranje
Kleur broek:
blauw


Naam
Rugnr.
1
Mirjam Kager
3093
2
Monique Seyts
3094
3
Marit Balvers
3095
4
Yvonne Bruin
3096
5
Marjet Bruin
3097
6
Tineke Ruijter
3098
7
Dik Nanne
3099
8
Dave van Brederode
3100
9
Bas Francis
3101
10
Hugo de Boer
3102
11
Jeroen Kager
3103
12
Maarten Dekker
3104


Team 3
Naam:
Gebr. Meijer - Vezet  
Coach:
Joost Goudsblom
Telefoon:
0226-395733 / 06-21585710
E-mail:
jm.goudsblom@quicknet.nl
Kleur shirt:
grijs
Kleur broek:
rood


Naam
Rugnr.
1
Sara van den Berg
3081
2
Maartje Ligthart
3082
3
Alena Visser
3083
4
Yvonne Way
3084
5
Marije Dekker
3085
6

3086
7
Jan Blankendaal
3087
8
Sjoerd Blankendaal
3088
9
Maarten Dekker
3089
10
Erik Heuvels
3090
11
Jeroen Steenbergen
3091
12
Laurens van Vliet
3092


Team 6
Naam:
De Doorbraak
Coach:
Robin Kemper
Telefoon:
06-53561227
E-mail:
robinkemper@hotmail.com
Kleur shirt:
zwart
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Jessie Zutt
3117
2
Renate de Goede
3118
3
Kim Troost
3119
4
Marlolein Zuurbier
3120
5
Christal
3121
6
Noelle vd Vlier
3122
7
Charly Bosch
3123
8
Robin Kemper
3124
9
Olaf Buter
3125
10
Ferry Zutt
3126
11
Dirk Peetoom
3127
12
Alex Blankendaal
3128

Team 5
Naam:
40+ Team
Coach:
Ad Ligthart
Telefoon:
0226-392446 / 06-20600921
E-mail:
ad.ligthart@planet.nl
Kleur shirt:
oranje
Kleur broek:
wit


Naam
Rugnr.
1
Martina Pronk
3105
2
Ingrid Poel
3106
3
Marie Jose de Vries
3107
4
Lucienne Dekker
3108
5
Judith Kuys
3109
6
Lies Nieuwpoort
3110
7
Willem Schoone
3111
8
Jos Bes
3112
9
Rick Houtenbos
3113
10
Frank Stam
3114
11
Wil Pronk
3115
12
Ad Ligthart
3116


[bookmark: _Toc292884023]
DamesteamsTeam 7
Naam:
De wil is groot
Coach:
Klaas van Dijk
Telefoon:
0226-393292
E-mail:
kvandijk@quicknet.nl
Kleur shirt:
blauw
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Anna Bouma
2705
2
Maaike Blankendaal
2706
3
Linda van Dijk
2707
4
Geertje de Groot
2708
5
Kitty Meijer
2709
6
Marjan Schotvanger
2710
7
Arend Bouma
2711
8
Bas Beemsterboer
2712
9
Martin van Dijk
2713
10
René Tijm
2714
11
Robin Tesselaar
2715
12
Ruben Verheul
2716

Team 10
Naam:
Indian Summer
Coach:
Lia Leegwater
Telefoon:
0226-393537
E-mail:
lia.leegwater@live.nl
Kleur shirt:
blauw-wit
Kleur broek:
blauw-wit



Naam
Rugnr.
1
Ilse Leegwater
2801
2
Debbie Blom
2802
3
Madeleine Stoop
2803
4
Daphne Weijers
2804
5
Dieuwertje de Boer
2805
6
Jessie van Balgooy
2806
7
Crista Hemmer
2807
8
Miranda Wit
2808
9
Lieke Jansen
2809
10
Nadie oudeman
2810
11
Anne Bode
2811
12

2812

Team 11
Naam:
De Doorbraak meiden
Coach:
Sammie Pronk
Telefoon:
06-25594172
E-mail:
cindyvanduin@hotmail.com
Kleur shirt:
zwart
Kleur broek:
zwart



Naam
Rugnr.
1
Marit Latenstein
2813
2
Sara Mosch
2814
3
Jody van den Berg
2815
4
Merel Ligthart
2816
5
Ramona Boekel
2817
6
Rose Schipper
2818
7
Eva Jagt
2819
8
Cindy van Duin
2820
9
Lize Stam
2821
10
Francien de Groot
2822
11
Mieke Tesselaar
2823
12
Pascal Zutt
2824



Team 13
Naam:
H.T.V.
Coach:
Laura Burger
Telefoon:
06-30156386
E-mail:
chielburger@hotmail.com
Kleur shirt:
roze
Kleur broek:
zwart



Naam
Rugnr.
1
Laura Burger
2837
2
José van der Voort
2838
3
Tahnee van Duin
2839
4
Joyce Wagenaar
2840
5
Ellen Koeleman
2841
6
Monique Tuin
2842
7
Joyce ’t Hart
2843
8
Sietske Jongeneel
2844
9
Marleen Houtenbos
2845
10
Marlou Houtenbos
2846
11
Maartje Zwaan
2847
12
Annet Koeleman
2848

Team 12
Naam:
Derde Helft
Coach:
Joyce van Brederode 
Telefoon:
06-41677276
E-mail:
jacquelinedenijs
@hotmail.com
Kleur shirt:
wit
Kleur broek:
rood


Naam
Rugnr.
1
Mirelle Blom
2825
2
Tessa Kruijer
2826
3
Kim Grootjes
2827
4
Nienke Ligthart
2828
5
Jacqueline de Nijs
2829
6
Patricia Stroet
2830
7
Hiske Beemsterboer
2831
8
Sylvia van der Gragt
2832
9
Nienke Kruijer
2833
10
Judith Blankendaal
2834
11
Corinne Ruyter
2835
12
Karen Kruijer
2836



Team 15
Naam:
De Opperstampers
Coach:
Fenny van Straaten
Telefoon:
06-57318656
E-mail:
Fenny1000@hotmail.com
Kleur shirt:
geel
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Fenny van Straaten
2861
2
Madelon van den Berg
2862
3
Lydia Ivangh
2863
4
Maret van Rijn
2864
5
Jolijn Stuyt
2865
6
Loes Bruin
2866
7
Ilja Groot
2867
8
Linda Blankendaal
2868
9
Linda van der Heide
2869
10
Marit Entes
2870
11
Bonnie Buter
2871
12
Lotte Terpstra
2872

Team 14
Naam:
Woman Inc.
Coach:
Marcel Tamis
Telefoon:
0226-393385
E-mail:
roosblankendaal@hotmail.com
Kleur shirt:
zwart/roze
Kleur broek:
Zwart


Naam
Rugnr.
1
Kelly Overbeek
2849
2
Marit Stuijt
2850
3
Inge van Straaten
2851
4
Madike Burger
2852
5
Aletta van Straaten
2853
6
Lucy van Straaten
2854
7
Anouk Bruin
2855
8
Jannet Tamis
2856
9
Selina Bruin
2857
10
Lindsey Tijm
2858
11
Maartje Blankendaal
2859
12
Rosanna Blankendaal
2860


Team 17
Naam: 
De Marmarino’s
Coach:
Ilse Mooij
Telefoon: 
06-24949920
E-mail: 
Ilse990@hotmail.com
Kleur shirt:
blauw
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Ilse Mooij
2885
2
Dieke Mooij
2886
3
Carina Bruin
2887
4
Marjan Bruin
2888
5
Inge Kaandorp
2889
6
Sharon v.d. Meer
2890
7
Sabrina Wetter
2891
8
Suzanne Bulder
2892
9
Bianca de Boer
2893
10
Tamara Schilder
2894
11
Marloes Zutt
2895
12
Sanne Rijkeboer
2896

Team 16
Naam: 
Case closed
Coach:
Joost Oud
Telefoon: 
06-30341419
E-mail: 
info@joostoud.nl
Kleur shirt:
blauw
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Eva Schipper
2873
2
Annemarie van de wal
2874
3
Ellis Bruin
2875
4
Melina Bruin 
2876
5
Lydia Ofman
2877
6
Loes Jonker
2878
7
Gaby Tesselaar
2879
8
Brenda Houtenbos
2880
9
Ruda Kooijman
2881
10
Ciska
2882
11
Rianne Bos
2883
12
Sandra
2884



Team 19
Naam: 
Café de Klok
Coach:

Telefoon: 

E-mail: 

Kleur shirt:
wit-rood-zwart
Kleur broek:
wit-rood



Naam
Rugnr.
1
Stefanie Jansen
2909
2
Manon de Boer
2910
3
Elles Buiter
2911
4
Marissa Buter
2912
5
Floor de Boer
2913
6
Melissa van Baar
2914
7
Tess Dekker
2915
8
Floor van Straaten
2916
9
Eline Melissen
2917
10
Amber Barsingerhorn
2918
11
Jorien Dekker
2919
12
Christel Pronk
2920

Team 18
Naam: 
De Ooievaar
Coach:
Kirsty Veel
Telefoon: 
0226-391540
E-mail: 

Kleur shirt:

Kleur broek:




Naam
Rugnr.
1
Amber Ligthart
2897
2
Ingrid Nolten
2898
3
Lotte Schipper
2899
4
Ayleen Olgers
2900
5
Maxim van de Berg
2901
6
Dorien Latenstein
2902
7
Rosan Stuijt
2903
8
Cynthia Bruin
2904
9
Nadia Bruin
2905
10
Misha Nannes
2906
11
Jaimy Leegwater
2907
12
Ruby Tijm
2908


[bookmark: _Toc292884024]HerenteamsTeam 21
Naam:
Die Mannschaft 
Coach:
Frank Hoogeboom
Telefoon:
06-13175946
E-mail:
frenky1@hotmail.com
Kleur shirt:
wit
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Frank Hoogeboom
2669
2
Wietse de Vries
2670
3
Tom Dekker
2671
4
Casper Schekkerman
2672
5
Leander Pronk
2673
6
Davy Pronk
2674
7
Jasper Horio
2675
8
Nick Bleeker
2676
9
Marco van Duin
2677
10
Niels Kamper
2678
11
Kris Kamper
2679
12
Sander Koot
2680

Team 20
Naam:
Café de Lindeboom
Coach:
Teun Dekker
Telefoon:
06-42140470
E-mail:
teunmans@hotmail.com
Kleur shirt:

Kleur broek:



Naam
Rugnr.
1
Jesper Buter
2657
2
Max Lautenschutz
2658
3
Wessel Blom
2659
4
Neal Blom
2660
5
Aik Ligthart
2661
6
Roy Glas
2662
7
Bram Dekker 
2663
8
Teun Dekker
2664
9
Lars van Baar
2665
10
Jelle Kaandorp
2666
11
Maikel Groen
2667
12

2668


Team 23
Naam:
Warmenhuizen Macho’s
Coach:
Sjon Mosch – Kobus Jonker
Telefoon:
06-22276815
E-mail:
sjon_mosch@hotmail.com 
Kleur shirt:
wit-rood geblokt
Kleur broek:
wit



Naam
Rugnr.
1
Sjon Mosch
2693
2
Nick Holla
2694
3
Mitchell Rood
2695
4
Maarten Blankendaal
2696
5
Robert De Nijs
2697
6
Berend Pronk
2698
7
Jimmy Groot
2699
8
Jim Ligthart
2700
9
Erwin Verhagen
2701
10
Mario Zutt
2702
11
Mats Nannes
2703
12
Maarten Moras
2704

Team 22
Naam:
New Deal group
Coach:
Marco van Wort
Telefoon:
06-12588833
E-mail:
deheermarco
@hotmail.com
Kleur shirt:
blauw-wit
Kleur broek:
blauw


Naam
Rugnr.
1
Marco van Wort
2681
2
Steef van Wort
2682
3
Brian Ruiter
2683
4
Roy Broersen
2684
5
Duncan de Graaf
2685
6
Sjors Duineveld
2686
7
Leon Pater
2687
8
Ramon Mosch
2688
9
Jarno Modder
2689
10
Sjors Melissen
2690
11
Teun de Groot
2691
12

2692


Team 26
Naam:
Café de Klok in je gezicht
Coach:
Thiery Verhage
Telefoon:
06-14402331
E-mail:
t_verhage@hotmail.com
Kleur shirt:
wit
Kleur broek:
wit


Naam
Rugnr.
1
Thiery Verhage
2729
2
Frank van den Berg
2730
3
Tim Hooglugt
2731
4
Thomas Kemper
2732
5
Steve Groot
2733
6
Hil Pronk
2734
7
Bram Broersen
2735
8
Johnny Doodeman
2736
9
Bart Steenman
2737
10
Sven Entes
2738
11
Marc Vermaire
2739
12
Jochem Zutt
2740

Team 25
Naam:
Team Tinus
Coach:
Ton Schuit
Telefoon:
0226-391882
E-mail:
tonschuit@hotmail.com
Kleur shirt:
wit-lichtblauw gestreept
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Niels van Baar
2717
2
Maarten Brink
2718
3
Ton Bruin
2719
4
Sjors Dekker
2720
5
Marcel Duineveld
2721
6
Peter Duineveld
2722
7
Nico vd Gracht
2723
8
Robin Marees
2724
9
Joris Meijer
2725
10
Cees Schuit
2726
11
Emiel Tesselaar
2727
12
Paul Vreeburg
2728


Team 28
Naam:
‘t Zooitje
Coach:
Daan de Nijs
Telefoon:
06-20661325
E-mail:
daandenijs@msn.com
Kleur shirt:
geel
Kleur broek:
blauw


Naam
Rugnr.
1
Daan de Nijs
2753
2
Niels Veel
2754
3
Wouter van den Berg
2755
4
Stephan Tetteroo
2756
5
Angelo Nieuwland
2757
6
Jesse Barsingerhorn
2758
7
Pieter Mosch
2759
8
Joeri Broers
2760
9
Robin Schilder
2761
10
Ber Meulemans
2762
11
Adri Nieuwland
2763
12
Joan Mosch
2764

Team 27
Naam:
De Hosstes
Coach:
Jeroen Zutt
Telefoon:
06-57582301
E-mail:
jeroenzutt@hotmail.com
Kleur shirt:
geel
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Sjon Stam
2741
2
Per Bruyn
2742
3
Fred Duineveld
2743
4
Gerrie Smit
2744
5
Leon Ineke
2745
6
Stefan Boerman
2746
7
Mark Komen
2747
8
Michel Koot
2748
9
Roel Greven
2749
10
Niels de Koning
2750
11
Jeroen Zutt
2751
12

2752




Team 30
Naam:
De Ploeg
Coach:
Bram Boots en Rob Mak
Telefoon:
06-21419422
E-mail:
brammetjeboots@live.nl
Kleur shirt:
blauw
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
Bram Boots
2777
2
Patrick Dekker
2778
3
Kees Overmeijer
2779
4
Job Meijer
2780
5
Koen Boerdijk
2781
6
Jelle Berkhout
2782
7
Bram Mosch
2783
8
Richard Boerdijk
2784
9
Tim Blokker
2785
10
Peter Entes
2786
11
Dorus Droog
2787
12
Ko van Baar
2788

Team 29
Naam:
De Doorbraak
Coach:
Erik Mulder
Telefoon:
06-15080260
E-mail:
erikensilvia@quicknet.nl
Kleur shirt:
zwart
Kleur broek:
zwart


Naam
Rugnr.
1
George Nieuwland
2765
2
Niels Sprenkeling
2766
3
Björn Duineveld
2767
4
Sven Duineveld
2768
5
Erik Mulder
2769
6
Jean Dekker
2770
7
Roel Blom
2771
8
Johannes Buter
2772
9
Roy Glas
2773
10

2774
11

2775
12

2776

Team 31
Naam:
Hufters
Coach:
Dirk Tesselaar
Telefoon:
06-12669842
E-mail:
dirktesselaar@live.nl
Kleur shirt:

Kleur broek:



Naam
Rugnr.
1
Dirk Tesselaar
2789
2
Luuk van den Berg
2790
3
Leon Dekker
2791
4
Lars Dignum
2792
5
Bastiaan Schoorstra
2793
6
Jason Rutten
2794
7
Kay Broersen
2795
8
Jesse van Duin
2796
9
Jimmy Ruiter
2797
10
Mats Dekker
2798
11
Mitchel Duineveld
2799
12
Jonne Hoogendonk
2800


[bookmark: _Toc292884025]Wedstrijdprogramma

Zondag 22 mei	Tafeltennis
Locatie		Sporthal De Doorbraak
Aanvang		13:30 uur (opening van de sportweek)
Start		14:00 uur
Maandag 23 mei	Atletiek
Locatie		Atletiekbaan Oostwal (achter zwembad Warmenhuizen)
Aanvang		19:15 uur
Start		19:30 uur
Dinsdag 24 mei	Badminton
Locatie		Sporthal Harenkarspel
Aanvang		18:45 uur
Start		19:00 uur
Woensdag 25 mei	Touwtrekken
Locatie		Bij Café de Klok
Aanvang		18:45 uur
Start		19:00 uur
Donderdag 26 mei	Beachvolleybal
Locatie		SIS terein
Aanvang		18:45 uur
Start		19:00 uur
Vrijdag 27 mei	Quiz
Locatie		Café de Ooievaar
Aanvang		19:15 uur
Start		19:30 uur
Zaterdag 28 mei	Sporttriatlon
Locatie		Speelveld tussen Debbemeer noord en zuid
Aanvang		13:00 uur (het parcours kan verkend worden)
Start		14:00 uur
[bookmark: _Toc292884026]Tafeltennis
Datum		zondag 22 mei
Aanvang		13:30 uur
Start		14:00 uur
Locatie		Sporthal De Doorbraak
Organisatie		Tafeltennis Vereniging Warmenhuizen
Scheidsrechters		Niek Schipper en Henk Breeuwer
Contactpersoon		Martien Adema
Telefoon		06-23669097
Spelverloop
Er wordt gespeeld in een poule met daarna voor de dames en heren teams aansluitend de finalewedstrijden. Per ronde worden er 3 wedstrijden tegelijkertijd gespeeld (dames, heren en gemengd). De wedstrijdduur bedraagt 5 minuten, de pauze tussen de wedstrijden bedraagt 2 minuten. 
Een wedstrijd bestaat uit 6 partijen (een team bestaat namelijk uit 6 spelers). Het hele team speelt tegelijkertijd hun wedstrijd. De dames teams spelen al hun partijen op tafelnummers 1 t/m 6, de gemengde teams op tafelnummers 11 t/m 16 en de heren teams bijna al hun partijen op tafelnummers 21 t/m 26. De speler met het hoogste rugnummer (bijv. rugnummer 1) speelt op het hoogste tafelnummer (tafelnummer 1, 11 of 21), de speler met het laagste rugnummer (bijv. rugnummer 6) speelt op het laagste tafelnummer (tafelnummer 6, 16 of 26). Hier zal streng op worden gelet. Bij overtreding van deze regel geldt de partij als verloren (0-21). Iedere speler heeft dus een vaste tafel. Een partij kent altijd een winnaar (bij gelijke stand dus extra punt spelen). Elke gewonnen partij is een punt waard. Voor de berekening van de einduitslag van de wedstrijd worden de 6 partijen bij elkaar opgeteld. Mogelijke einduitslagen zijn dus 6-0, 5-1, 4-2 en 3-3. Bij een gelijke stand in de eindrangschikking geldt eerst het onderlinge resultaat en daarna de punten die in die partijen zijn behaald. Als dit ook nog een gelijke stand oplevert, dan wordt door loting de eindrangschikking bepaald.
Het speelschema, dat ook in het draaiboek staat, zal op de muur komen te hangen net als de uitslagen. Iedere coach kan hiervan (speelschema) een kopie komen ophalen bij de organisatie. Zodoende kan iedere speler op tijd beginnen. Ben je te laat (méér dan 1 minuut na de zoemer), dan geldt de partij als verloren (0-21). Op het speelschema staat hoe laat je moet spelen, waar je moet spelen én wanneer je moet tellen. De teller staat namelijk in de kolom ‘teller’ achter de wedstrijd.
Voor elke wedstrijd is een wedstrijdbriefje beschikbaar. Dit wedstrijdbriefje wordt uitgedeeld door de organisatie aan de hoofdtellers, de tellers van tafel 1, 11 en 21, en zal na de wedstrijd ook weer worden opgehaald door de organisatie. Op dit briefje schrijft de hoofdteller de uitslagen van alle 6 de gespeelde partijen. Geef dus als teller van de overige tafels de uitslag door aan de hoofdteller.
Spelregels
Speelduur
De speelduur van een wedstrijd bedraagt 5 minuten. Bij het eindsignaal (zoemer) wordt de rally afgemaakt.
Puntentelling
Tijdens de wedstrijd wordt er gewoon doorgeteld, er wordt dus niet gestopt bij 21 punten. Een partij kent altijd een winnaar. Bij een gelijke stand wordt daarom nog één extra punt gespeeld om de winnaar te bepalen.
Serveren
Het team dat als eerste wordt genoemd op het speelschema/wedstrijdbriefje begint met serveren. Bij de service moet de bal eerst op de eigen helft komen en dan op die van de tegenstander. Er hoeft niet schuin te worden geserveerd zoals bij tennis. Een netservice (via het net en vervolgens op de tafel van de tegenstander) wordt opnieuw gespeeld, terwijl een service direct in het net als een punt voor de tegenstander geldt. Er wordt om de 5 punten gewisseld van service. Tijdens de wedstrijd wordt niet van speelhelft gewisseld.
Break
De break (pauze tussen de wedstrijden) bedraagt 2 minuten. In de break geven de tellers de uitslag van hun tafel door aan de hoofdtellers van tafel 1, 11 of 21 die alle uitslagen van de 6 partijen op het wedstrijdbriefje schrijven. Het wedstrijdbriefje wordt vervolgens opgehaald door de organisatie.
Tijdens de break kunnen de teams van de volgende ronde alvast gaan klaarstaan en eventueel inspelen. Bij het beginsignaal (zoemer) begint direct de wedstrijd.

Strafpunten
Ben je te laat voor je wedstrijd (méér dan 1 minuut na de zoemer), dan geldt de partij als verloren (0-21). 
De speler met het hoogste rugnummer (bijv. rugnummer 1) speelt op het hoogste tafelnummer (tafelnummer 1, 11 of 21), de speler met het laagste rugnummer (bijv. rugnummer 6) speelt op het laagste tafelnummer (tafelnummer 6, 16 of 26). Hier zal streng op worden gelet. Bij overtreding van deze regel geldt de partij als verloren (0-21).
Eindrangschikking
Bij een gelijke stand in de eindrangschikking geldt eerst het onderlinge resultaat en daarna de punten die in die partijen zijn behaald. Als dit ook nog een gelijke stand oplevert, dan wordt door loting de eindrangschikking bepaald.
Let op:
Er wordt in één poule gespeeld, er volgen dus geen finalewedstrijden.

Let op:
Tijdens ronde 21 zullen de finalewedstrijden bekend worden gemaakt.


Let op:
Tijdens ronde 23 zullen de finalewedstrijden bekend worden gemaakt. Door het oneven aantal teams bij de heren is de nummer 6 van Poule A niet gekwalificeerd voor de finalewedstrijden en krijgt daarom automatisch plaats 11 in de eindrangschikking toegewezen.
[bookmark: _Toc292884027]Atletiek
Datum		maandag 23 mei
Aanvang		19:15 uur
Start		19:30 uur
Locatie		Atletiekbaan Oostwal (achter zwembad Warmenhuizen)
Organisatie		Atletiekvereniging NOVA
Scheidsrechters		Chiel van de Garde en Niek Nolten
Contactpersoon		Piet Meijer
Adres		Spoorlijntje 3, Warmenhuizen
Telefoon		0226-390819
E-mail		p-meijer01@planet.nl
Onderdelen 
Kogelstoten:	2 deelnemers per team
Hoogspringen:	2 deelnemers per team
Verspringen:	2 deelnemers per team
Lopen per team: 	4 deelnemers Zweedse estafette 
2 deelnemers 1500 meter bij gemengde teams 1  man 1 vrouw
Hoogspringen
Er wordt gesprongen op 2 matten waarbij de aanvangshoogte voor de dames en de gemengde teams 80 cm is, voor de herenteams 100cm.
Hierbij geldt het afvalsysteem, wordt de lat eraf gesprongen dan valt de deelnemer af. Bij weigering mag per hoogte twee  keer worden overgesprongen dit dient direct na de weigering plaats te vinden. De lat wordt  na iedere ronde steeds met 5 cm verhoogd.
De afzet moet met een been plaatsvinden
Verspringen
Er mogen 2 pogingen worden gedaan
Kogelstoten
De heren stoten met een kogel van 6kg, de dames met een kogel van 3kg. Dit geldt ook bij de gemengde teams. De kogel moet vanuit de nek gestoten worden.
Iedere deelnemer doet één technisch nummer en één loopnummer.
Lopen
De looponderdelen bestaat uit de 1500 m en de Zweedse estafette.Bij de Zweedse estafette moet er 400,300,200 en 100 meter gelopen worden, daar worden per team dus 4 lopers op ingezet. Voor de 1500 meter 2 lopers per team die gelijktijdig starten.
Aanvangstijden onderdelen
	Tijd
	Kogel stoten / Verspringen 
	Hoogspringen
	Zweedse  estafette
	1500 meter

	19:30
	heren
	dames
	gemengd
	

	20:00
	dames
	gemengd
	heren
	

	20:30
	gemengd
	heren
	dames
	

	21:00
	
	
	
	gemengd

	21:10
	
	
	
	heren

	21:20
	
	
	
	dames


Een voorbeeld van de puntentelling wordt uitgereikt bij de draaiboekuitreiking

[bookmark: _Toc292884028]Badminton

Datum		dinsdag 24 mei
Aanvang		18:45 uur
Start		19:00 uur
Locatie		sporthal Harenkarspel
Organisatie		HAWA ‘85
Scheidsrechters		Niek Schipper en Sjaak Oud
Contactpersoon		Co Jonker
Wedstrijdreglement
Bij de team opgave worden 3 dubbels en een reserve speler (een dame en een heer bij de gemengde teams) opgegeven. Bij de gemengde teams bestaat een dubbel uit één dame en één heer.
Begin en einde van de wedstrijden worden aangegeven door een centraal signaal. Een dubbel dat bij het beginsignaal niet klaar staat verliest zijn wedstrijd met 0 - 10.
De begrenzingen van het speelveld zijn de buitenste blauwe lijnen. Een shuttle is in wanneer die binnen of op de lijn valt. Het servicevak wordt begrensd door de voorste servicelijn, de middenlijn, de achterlijn en de zijlijn. 
De partij die aan de kant van de kantine staat mag beginnen met de service. De opslag gebeurt onderhands, onder de heup.
Ieder team heeft 1 servicebeurt.
De servicebeurt gaat naar het andere team als het punt verloren wordt.
De service wordt bij een even puntenaantal altijd geslagen vanuit het rechter serveervak. 
In 1 servicebeurt kunnen geen of meer punten gescoord worden door dezelfde speler.
Er wordt alleen van serveervak gewisseld als je zelf (of je partner) een punt maakt terwijl je zelf aan het serveren bent.
Een speler mag meerdere malen achter elkaar slaan, er hoeft dus niet om en om geslagen te worden. Na de opslag is men niet vakgebonden.
Bij de gemengde teams starten de dames in het rechter servicevak.
Programma
De gemengde teams spelen een halve competitie. De damesteams spelen in 2 poules een halve competitie en een finale ronde waarbij de nummers 1 tegen elkaar spelen, de nummers 2, 3, 4 en 5.
De heren spelen in 3 poules een halve competitie. De finale ronde bestaat uit een halve competitie waarbij de nummers 1 uit de poules tegen elkaar spelen ook de nummers 2 3 en 4 werken zo’n finale poule af.
Per ronde wordt er 7 minuten gespeeld en is er 1 minuut om te wisselen.
Puntentelling
Alle wedstrijden tellen mee in de puntentelling, winst 2 punten, gelijk 1 punt en verlies 0 punten.
Winnaar is de ploeg met de meeste wedstrijdpunten. Is dit gelijk, dan beslissen achtereenvolgens het punten saldo, de onderlinge wedstrijd, het aantal gescoorde punten en als laatste loting.
De telling wordt door leden van  HAWA '85 verzorgd. 
Oefen avonden
Op 17 mei kan er getraind worden door de teams. Er zijn per avond 4 velden beschikbaar en vol is vol. De kosten per avond, per team, bedragen € 5,-
Opmerkingen
Dubbel 1 van de team opgave speelt op veld A, het 2e dubbel op veld B en het 3e dubbel op veld C.
De eerst vermelde ploeg begint aan de kantinezijde met de service.
De duur van de wedstrijden is 7 minuten.
Tussen de wedstrijden is er 1 minuut om te wisselen.
Veldindeling
	
	A
	B
	C
	

	veld 4
	
	
	
	

	veld 3
	
	
	
	

	veld 2
	
	
	
	

	veld 1
	
	
	
	Kantine

	
	
	Kleedkamers
	
	



Wedstrijdschema
	A Gemengd

	nr
	Naam

	1
	KeAni

	2
	Actiegasten

	3
	Gebr. Meijer-Vezet

	4
	Regiobank

	5
	40+ team

	6
	Kantine de Doorbraak

	7
	De Wil is Groot

	

	Poule B Dames
	poule C Dames

	nr
	Naam
	nr 
	Naam

	10
	Indian Summer
	12
	De derde helft

	11
	Kantine de Doorbraak
	13
	HTV

	14
	Woman inc.
	16
	Case closed

	15
	De Opperstampers
	17
	De Marmarino’s

	18
	De Ooievaar
	19
	Cafe De Klok 

	

	Poule D Heren
	Poule E Heren

	nr
	Naam
	nr 
	Naam

	20
	Café de Lindeboom
	22
	New Deal Group

	21
	Die Mannschaft
	23
	Warmenhuizen macho’s

	26
	Café de klok in je gezicht
	25
	Team Tinus

	27
	de Hostess
	28
	’t Zooitje

	30
	De Ploeg
	29
	Kantine de Doorbraak

	31
	Hufters



[bookmark: _Toc292884029]Touwtrekken

Datum		woensdag 25 mei
Aanvang		18:45 uur
Start		19:00 uur
Locatie		Café de Klok
Organisatie		Café de Klok
Scheidsrechters		Chiel van de Garde en Niek Nolten
Contactpersoon		Frank Zutt
Telefoon		06-50212973

De wedstrijden worden gehouden op het plein naast Café de Klok op officiële touwtrek matten. 
Een ploeg bestaat uit 6 deelnemers. (bij gemengde teams 3 dames en 3 heren).
Een wedstrijd duurt maximaal 2 minuten.
Er zijn 2 minuten tijd om te wisselen.
Reglement
De ploegen van 6 deelnemers trekken tegen elkaar (dus zes tegen zes).  De vlag is bevestigd in het midden van het touw. Wanneer deze vlag in het eigen gebied getrokken is binnen een tijdsduur van 2 minuten dan heeft men deze wedstrijd gewonnen.
Er worden 4 minuten gerekend voor een ronde. 2 minuten wedstrijd en 2 minuten om te wisselen.
Mochten er nog ploegen aan het trekken zijn na 2 minuten dan wordt er door de hoofdscheidsrechter/omroeper afgefloten. 
De teams moeten er zelf voor zorgen dat ze op tijd bij de start aanwezig zijn. 
Elke baan heeft een scheidsrechter. De hoofdscheidsrechter/ omroeper is de enige die aangeeft wanneer het touwtrekken kan beginnen. Het is van belang dat de juiste tijden worden aangehouden en dat er op elke baan tegelijkertijd wordt begonnen met touwtrekken.
Puntentelling
Als de vlag bevestigd in het midden van het touw in het eigen gebied getrokken is binnen een tijdsduur van 2 minuten levert dit het team het maximum van 3 punten op.
Als dit binnen 2 minuten niet het geval is, dan kijkt de scheidsrechter na exact 2 minuten aan welke kant van het beginpunt de vlag zich bevind, de winnaar krijgt hierbij 2 punten en de verliezer krijgt 1 punt.
Alleen de scheidsrechter bepaald wanneer de 2 minuten verlopen zijn en alleen zijn oordeel is dan geldig. 
Bij eventueel een gelijk aantal punten wordt er een beslissende wedstrijd gehouden. 
Het dragen van voetbalschoenen of spikes is verboden!!!
Het touw mag niet plotseling losgelaten worden!!!
De heren- en damesteams zijn beide opgedeeld in 2 poules. De gemengde teams spelen in een poule en zodoende spelen alle gemengde teams een keer tegen elkaar. Na de laatste poulewedstrijd is er een kleine pauze om de standen te berekenen. Vervolgens spelen de heren- en damesteams de finalewedstrijden. Bijvoorbeeld de nummers 1 van beide poules spelen tegen elkaar voor de 1e en 2e plaats in het uiteindelijke klassement.
Touwtrekken Poule indeling
	Gemengd
	

	1 KeAni
	

	2 Actiegasten 
	

	3 Gebr. Meijer-Vezet
	

	4 Regiobank
	

	5 40+ team
	

	6 Kantine de Doorbraak
	

	7 De wil is groot
	

	
	

	Dames poule 1
	Dames poule 2

	11 Kantine de Doorbraak
	10 Indian Summer

	12 De derde helft
	13 HTV

	14 Woman inc.
	15 De Opperstampers

	16 Case Closed
	17 De Marmarino’s

	19 Cafe de Klok
	18 De Ooievaar

	
	

	Heren poule 1 
	Heren poule 2

	20 Cafe de Lindeboom
	21 Die Mannschaft

	22 New Deal group
	23 Warmenhuizen macho’s

	27 De Hosstes
	25 Team Tinus

	29 Kantine de Doorbraak
	26 Cafe de klok in je gezicht

	31 Hufters
	28 ‘t Zooitje

	
	30 De Ploeg



	Tijd
	Ronde
	Baan 1
	Baan 2
	Baan 3
	Baan 4

	19:00
	1
	1-2
	3-4
	5-6
	

	19:04
	2
	20-22
	29-31
	
	

	19:08
	3
	21-23
	25-26
	28-30
	

	19:12
	4
	15-17
	14-16
	10-13
	11-12

	
	
	
	
	
	

	19:16
	5
	7-1
	2-3
	4-5
	

	19:20
	6
	22-29
	27-20
	
	

	19:24
	7
	30-25
	23-28
	26-21
	

	19:28
	8
	19-11
	12-14
	18-10
	13-15

	
	
	
	
	
	

	19:32
	9
	6-7
	1-3
	2-4
	

	19:36
	10
	20-29
	27-31
	
	

	19:40
	11
	21-28
	26-30
	25-23
	

	19:44
	12
	16-19
	11-14
	10-15
	17-18

	
	
	
	
	
	

	19:48
	13
	3-7
	2-6
	5-1
	

	19:52
	14
	22-27
	31-20
	
	

	19:56
	15
	23-26
	28-25
	30-21
	

	20:00
	16
	12-16
	15-18
	13-17
	14-19

	
	
	
	
	
	

	20:04
	17
	1-6
	5-2
	4-7
	

	20:08
	18
	22-31
	29-27
	
	

	20:12
	19
	21-25
	23-30
	28-26
	

	20:16
	20
	4-1
	3-6
	7-5
	

	





	

	Finale wedstrijden

	20:30
	21
	5-3
	7-2
	6-4
	

	20:34
	22
	4-4 dames
	5-5 dames
	
	

	20:38
	23
	1-1 dames
	2-2 dames
	3-3 dames
	

	20:42
	24
	4-4 heren
	5-5 heren
	
	

	20:46
	25
	1-1 heren
	2-2 heren
	3-3 heren
	



[bookmark: _Toc292884030]Beachvolleybal
Datum		donderdag 26 mei
Aanvang		18:45 uur
Start		19:00 uur
Locatie		 S.I.S. terrein
Organisatie		Beachvolleybalclub ‘De Zandbak’
Scheidsrechters		Niek Nolten en
Contactpersoon		Rick Breeuwer
Telefoon		06-41022646

Schema’s worden aan de teamcaptains afgegeven en zijn op de avond zelf beschikbaar bij de wedstrijdleiding

Wedstrijdreglement:
Er wordt gespeeld volgens de Beachvolleybal regels van de NeVoBo, met uitzondering van enkele hieronder vermelden punten:
Per wedstrijd wordt er één volledige set (21 punten) gespeeld, echter met een maximale duur van 10 minuten.
Om de 5 minuten wordt er van speelkant gewisseld i.v.m. mogelijke weersinvloeden en wordt er gewisseld van spelers(sters) (zie competitieopzet)
Begin en einde van de wedstrijden worden middels twee keer toeteren aangegeven. De wissel van speelkant worden middels één keer toeteren (centraal signaal) aangegeven.
Als bij het eindesignaal de set nog niet is beëindigd telt de stand, die op dat moment is bereikt als uitslag van de wedstrijd. Een eventueel aan de gang zijnde rally wordt niet uitgespeeld.
Tussen de wedstrijden is er 1 minuut om te wisselen. Zorg dus dat dit snel gebeurt.
Indien een team bij het begin van de wedstrijd niet speelklaar is, heeft de tegenstander de wedstrijd met 5-0 gewonnen.
[bookmark: _GoBack]De eerst vermelde ploeg begint aan de kant van de “SIS kantine”, begint met serveren en zorgt voor een teller.
Een team bestaat uit 6 spelers (2 x 3 spelers) en één reserve. De reserve mag slecht in een geval van een blessure worden ingezet. 
Time-outs zijn niet toegestaan
Beachvolleybal wordt gespeeld op “blote voeten” 
Let op! 
bij beachvolleybal is het niet toegestaan om de bal middels ‘zacht contact’ over het net te spelen. De bal zal middels ‘hard contact’ (geslagen, vuist, hoofd of onderhands) over het net gespeeld moeten worden. Bovenhands over het net spelen is tijdens de sportweek WEL toegestaan.

Competitieopzet heren en dames ploegen:
De heren en dames teams spelen in twee poules van respectievelijk 6 – en 5 teams per poule. Na de poule wedstrijden spelen de nummers 1, 2,3 enz. van iedere poule tegen elkaar om zo de einduitslag te bepalen.

Ieder team bestaat uit 6 spelers, waar van de eerste 3 de eerste vijf minuten spelen en na de wissel van speelkant de andere drie de laatste vijf minuten. 

Competitieopzet bij de gemende ploegen:
Doordat er minder ploegen deelnemen bij de gemende teams spelen zij in 1 poule van 7 verdeeld over twee velden. Ieder team bestaat uit 6 spelers, waar van de eerste 3 de eerste vijf minuten spelen (Dit zijn twee dames en één heer) en na de wissel van speelkant de andere drie de laatste vijf minuten (Dit zijn twee heren en één dame). 

De einduitslag wordt bepaald door het optellen van de behaalde punten. Er worden dus geen finales gespeeld.

Puntentelling:
Een gewonnen set levert 2 punten op. Is de stand op het moment van het eindsignaal gelijk, dan krijgen beide teams 1 punt.
(Poule)winnaar is het team met de meeste wedstrijdpunten. Is dit gelijk dan bepaald het puntensaldo. Is dit ook gelijk, dan beslist het onderlinge resultaat. Is deze ook onbeslist dan wint de ploeg met de meest gescoorde punten. Is dit ook gelijk dan wordt de plaatsing in de poulewedstrijden door loting bepaald, in een halve competitie worden de teams op dezelfde plaats geklasseerd. Bij (plaatsing)wedstijden wordt er doorgespeeld tot er één punt verschil is. 

Onrechtmatigheden of onreglementair gedrag
Wanneer een team zich niet houdt aan het bovenstaande wedstrijdreglement behoudt de wedstrijdleiding het recht het betreffende team te diskwalificeren.



[bookmark: _Toc292884031]Quiz
Datum		vrijdag 27 mei
Aanvang		19:15 uur
Start		19:30 uur
Locatie		Café de Ooievaar
Organisatie		Bridgeclub Wikken en Wegen
Scheidsrechters		Henk Breeuwer
Contactpersoon		Adrian van Lierop
Telefoon		0226-392649
Wedstrijdreglement
De quiz zal bestaan uit multiple choice vragen over algemene kennis, waarbij drie keuzemogelijkheden gegeven zullen worden. 
Voor de eerste vijf rondes ontvangt men voor elk goed antwoord één punt. De laatste ronde geldt als superronde. In de laatste ronde ontvangt men twee punten voor elke goede vraag.
Het team met de meeste punten is winnaar.
De avond zal worden opgedeeld in een zestal rondes. Per ronde zal één deelnemer per ploeg meedoen.
De organisatie zal de volgorde hanteren zoals deze op het opgavenformulier staat vermeld. D.w.z. dat de nummer 6 van het opgavenformulier de superronde zal spelen. 
Aan het begin van de avond zullen nadere instructies worden gegeven aan alle deelnemers met een verdere uitleg over de avond. Het is dus zaak tijdig aanwezig te zijn.
Een jury zal toezien op een eerlijk en goed verloop van deze quiz. De jury heeft de bevoegdheid om strafpunten te geven, als de gegeven instructies niet goed worden opgevolgd. Uitspraken van de jury zijn bindend.
Zoals bij de sportweek geldt, is het dragen van sporttenue en rugnummer eveneens deze avond verplicht.

[bookmark: _Toc292884032][image: http://www.buyong.com/1988.gif]Sporttriatlon

Datum		zaterdag 28 mei
Aanvang		vanaf 13:00 uur kan het parcours verkend worden
Start		14:00 uur
Locatie		speelveld tussen Debbemeer Noord en Zuid
Organisatie		IJsclub SIS
Scheidsrechters		allen
Contactpersoon		Nico Schipper
Telefoon		0226-392340
Reglement
6 deelnemers per ploeg, bij gemengd 3 dames en 3 heren.
Per ploeg moeten 2 deelnemers fietsen, 2 lopen en 2 kajakken, bij gemengde ploegen per onderdeel 1 dame en 1 heer.
Iedere ploeg moet ten minste in het bezit zijn van 2 fietsen, de fietskeuze staat vrij al is een mountainbike het meest voor de hand liggend omdat het grootste gedeelte van het parcours over onverhard terrein gaat.
Bij het fietsen is het dragen van een valhelm verplicht!
Tenue en rugnummers zijn verplicht!
Er wordt bij de heren en gemengde teams gestart in 2 heats, de dames starten in 1 heat.
Ieder team dient op tijd bij de start aanwezig te zijn.
Bij de wisseling van fietsen naar lopen en van lopen naar kajakken be-paalt de jury wanneer er gestart mag worden. Bij elke te vroege start 30 strafseconden.
Klassering op tijd.
Er mag tijdens het looponderdeel niet in de sloten gedoken worden, dit is te gevaarlijk omdat de sloten erg ondiep zijn. Wanneer er toch gedoken wordt, zal de betreffende ploeg 2 minuten straftijd krijgen per geconstateerde overtreding.
N.B. de volledige route van het fietsen en van het lopen zal door middel van lint goed zichtbaar zijn, maar kom op tijd, een uur voor de wedstrijd zal er gelegenheid zijn om het parcours te verkennen.
Wie er in de eerste of tweede manche start is afhankelijk van de stand op dat moment. In de praktijk zal het zo zijn dan de onderste helft in de eerste manche zit en de bovenste helft in de tweede manche. Deze indeling zal bij aanvang worden medegedeeld.
Wedstrijdschema
	Start
	Tijd

	Dames
	14:00 uur

	Dames 1e manche
	14:15 uur

	Gemengd 1e manche
	14:30 uur

	Gemengd 2e manche
	14:45 uur

	Heren 1e manche
	15:00 uur

	Heren 2e manche
	15:15 uur


Wedstrijdverloop
Er wordt gestart met de eerste fietser bij punt A op de situatieschets. 
De fietser volgt de aangegeven route op de schets, en fietst 2 rondes. In de tweede ronde gaat de fietser na de laatste brug rechtdoor over het fietspad.
De tweede fietser gaat klaar staan bij de start van het fietsen, en start als de eerste fietser is gefinisht, dit is wanneer hij geheel over de brug is en fietst dezelfde route als de eerste fietser dus ook 2 rondes.
De eerste loper gaat klaar staan bij de start van het lopen op punt B van de schets. 
De eerste loper start als de laatste fietser is gefinisht, dit is ook weer als de fiets geheel over de brug is.
De eerste loper volgt de route zoals aangegeven, gaat bij punt C het water in  (niet duiken!) en steekt het water over, loopt door tot aan punt D (ook hier niet duiken!), steekt daar weer het water over, loopt door tot punt E en gaat daar het water in (niet duiken) en loopt door het water tot aan punt F. Daar het water weer uit en vervolgt het parcours.
De tweede loper gaat klaar staan bij de start van het lopen en start als de eerste loper hem of haar aantikt en volgt hetzelfde parcours.
De twee kajakkers gaan klaar staan, één kajakker bij de kajak, de andere bij de finish van het lopen.
De tweede loper tikt de kajakker aan bij de finish, en deze loopt naar de kajak en deze gaan gezamenlijk naar het water en beginnen hun race.
Bij punt G op de situatieschets tillen de twee kajakkers de kajak uit het water. Lopen over de dijk met de kajak, en gaan bij punt H weer het water in. Gaan vervolgens in de kajak linksom richting brug. Onder de brug door richting de finishlijn.  
De kajakkers gaan twee volle rondes zoals aangegeven in de schets, en finishen als ze door de finish streep gaan.
De volledige route van het fietsen en van het lopen zal door middel van lint goed zichtbaar zijn, maar kom op tijd, een uur voor de wedstrijd zal er gelegenheid zijn om het parcours te verkennen. Kleedaccommodatie is in sporthal De Doorbraak.
Wedstrijdschema 
	14:00 uur
	Start Dames 1e manche

	14:15 uur
	Start Dames 2 e manche

	14:30 uur
	Start Gemengd 1e manche

	14:45 uur
	Start Gemengd 2e manche

	15:00 uur
	Start Heren 1e manche

	15:15 uur
	Start Heren 2e manche


Wie er in de eerste of tweede manche start is afhankelijk van de stand op dat moment.
In de praktijk zal het zo zijn dan de onderste helft in de eerste manche zit en de bovenste helft in de tweede manche.
Deze indeling zal bij aanvang worden medegedeeld.
Parcours
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	KeAni
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Actiegasten
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Gebr. Meijer - Vezet
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	De Doorbraak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
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	Dames
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Indian Summer
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	De Doorbraak meiden
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Derde Helft
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	H.T.V.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Woman Inc.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	De Opperstampers
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Case closed
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	De Marmarino’s
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	De Ooievaar
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Café de Klok
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	 Totaal punten
	 Klassement

	
	Heren
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Café de Lindeboom
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Die Mannschaft
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	New Deal Group
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Warmenhuizen Macho’s
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Team Tinus
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Café de Klok in je gezicht
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	De Hosstes
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	’t Zooitje
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Kantine De Doorbraak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	De Ploeg
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Hufters
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Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams een dame en een heer opgeven als reserve.
	
	Naam
	Rugnummer

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	Reserve 1.
	
	

	Reserve 2.
	
	


Uiterlijke inleverdatum: zaterdag 21 mei voor 18:00 uur bij Niek Schipper, Goudsboer 12, Warmenhuizen

	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team




[bookmark: _Toc292884036]Opgavenformulier Atletiek

Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams een dame en een heer opgeven als reserve.
	Activiteit
	Naam
	Rugnummer

	1. Kogelstoten
	
	

	2. Kogelstoten
	
	

	3. Hoogspringen
	
	

	4. Hoogspringen
	
	

	5. Verspringen
	
	

	6. Verspringen
	
	

	Estafette 100 m
	
	

	Estafette 200 m
	
	

	Estafette 300 m
	
	

	Estafette 400 m
	
	

	1500 m
	
	

	1500 m
	
	

	Reserve 1
	
	

	Reserve 2
	
	


Uiterlijke inleverdatum: zondag 22 mei voor 16:30 uur bij de organisatie van de sportweek.
	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team




[bookmark: _Toc292884037]Opgavenformulier Badminton

Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams een dame en een heer opgeven als reserve.
	
	Naam
	Rugnummer

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	Reserve 1.
	
	

	Reserve 2.
	
	


Uiterlijke inleverdatum: maandag 23 mei voor 21:00 uur bij de organisatie van de sportweek.

	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team




[bookmark: _Toc292884038]Opgavenformulier Touwtrekken

Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams een dame en een heer opgeven als reserve.
	
	Naam
	Rugnummer

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	Reserve 1.
	
	

	Reserve 2.
	
	


Uiterlijke inleverdatum: dinsdag 24 mei voor 21:00 uur bij de organisatie van de sportweek.

	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team




[bookmark: _Toc292884039]Opgavenformulier Beachvolleybal

Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams een dame en een heer opgeven als reserve.
	
	Naam
	Rugnummer

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	Reserve 1.
	
	

	Reserve 2.
	
	


Uiterlijke inleverdatum: woensdag 25 mei voor 21:00 uur bij de organisatie van de sportweek.

	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team




[bookmark: _Toc292884040]Opgavenformulier Quiz

Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams een dame en een heer opgeven als reserve.
	
	Naam
	Rugnummer

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	Reserve 1.
	
	

	Reserve 2.
	
	


Uiterlijke inleverdatum: donderdag 26 mei voor 21:00 uur bij de organisatie van de sportweek.
.
	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team




[bookmark: _Toc292884041]Opgavenformulier Sporttriatlon
Naam team			
Coach			
Adres coach			
Telefoon coach			
Bij gemengde teams één dame en één heer opgeven als reserve. Bij gemengde teams fietst één dame en één heer, loopt één dame en één heer en kajakt één dame en één heer.
	Activiteit
	Naam
	Rugnummer

	Fietsen
	
	

	Fietsen
	
	

	Lopen
	
	

	Lopen
	
	

	Kajakken
	
	

	Kajakken
	
	

	Reserve 1.
	
	

	Reserve 2.
	
	


Uiterlijke inleverdatum: vrijdag 27 mei voor 21:00 uur bij de organisatie van de sportweek.

	Aankruisen wat van toepassing is:
	
	Damesteam 

	
	
	Herenteam 

	
	
	Gemengd team


De volgende ploeg komt in aanmerking voor de Fair Play Cup:
	

[bookmark: _Toc292884042]Evaluatieformulier
Op dit formulier willen wij als organisatie graag van jullie (deelnemers, coaches en andere belangstellenden) weten wat jullie van de sportweek vinden. Graag willen wij horen wat er eventueel te verbeteren of te veranderen is. We staan open voor iedere kritiek of eventuele andere/nieuwe onderdelen.
	
	Onderdeel  
	Organisatie

	
	 Uitstekend 
	 Goed 
	 Matig 
	 Liever niet
	 Uitstekend 
	 Goed 
	 Matig 
	 Niet zo goed 

	Tafeltennis
	
	
	
	
	
	
	
	

	Atletiek
	
	
	
	
	
	
	
	

	Badminton
	
	
	
	
	
	
	
	

	Touwtrekken 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Beachvolleybal
	
	
	
	
	
	
	
	

	Quiz
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sporttriatlon
	
	
	
	
	
	
	
	


Algemene op- of aanmerkingen:
	
	
	
	
Dit formulier graag inleveren bij één van de leden van het bestuur.
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